B1. Xyé610 Apaong tov Tpnpatog - Oepatikog KokArog «Zw kaAvtepa-Ev (no»

ZXEAIO APAzZHZ TOY TMHMATOZ ZXOAIKOY ETOYZ 2022-
2023

TAZH ZT’- 90
AHMOTIKO
ZXOAEIO
IQANNINQN

OepaTik6G KOkAogG:

Zw KaAoTepa- Ev Cnv

Empépoug OepatikéG EvoTnTeg/YmoevdTNTEG:

FNQPIZQ TO ZQMA MOY-ZEzOYAAIKH AIATMAIAATQIHzH
O 61k6G pag TiTtAoG:
<<To cwpa pov gival 61k6 pov!To ayanw KaiL To
géBopat!>>

TitAog/TiTAOL
TMPOYPAHHATWVY:

A)H améKTNoN LYLWVY BLATIPOCWTILKWIV OXECEWV.

B)O oeBaoudG 0TO CWHAL.

MNH katavénon Tov TPEOTOoL AVATAPAYWYAC.

A)H KOAALEPYELD TNG KPLTLKAC OKEWNG KOL TNG
dnuovpyLkéTNTOC.

E)H ovvepyaoia, n eAevBepla TNG YVWHNG KAl 0 0EBACUOC
OTA SIKOLWMUOTA TWY TALOLWV.

2T)H evnuépwon yopw amd tn oeEovaAlkn Asttovpyia
WaoTE va

MELWOODVY Ta 0EEO0VAALKA TPOBAAUATA.

Ae€loTnTEC: EmKowwvia,KpLtik okéyn,ZuUUETOXN O€
oudodeg,

MaBntokevtpikr AldaokaAla.

ZTo)OoL Zxebiov
Apaong

AkolovOia epyactnpiwv
Epyaocthplo 1 <<MNapovatdlw Tov €aLTO HOL OTNV OUGdA>>.
MPoodoKWHEVA HaBNOLaKA AmoTEAETUATA:
A)Anulovpyla Kat d€ouo opddac-Evnuépwon Twv
HOONTWY yLa TG CLUVOVTHOELG, TOLG OTAOXOLG,TO
MVEOUQ, TLG BLWHATIKEG dpaoTtnpldTNTEC.

B)Z0Ovayn ocvpBoAaiov pe Kavoveg,dnuiovpyla KA{LaToC
ao@dAELaG Kot apolBaiag eumoToabvng.

MMpoowtmikr €KQPOON- ALTOELKOVA-ALTOEKTI{MNON.
Apdoelg epyaoctnplou:

A)TomoB€tnon Bpaviwyv oe KUKALKA dldTagn WoTE va
emTuyxaveTal n

EMKOWwWvia HETAED TWV MALBLWV.

B)ZOvTtagn Kavovwy mov KataypdeovTal o€ €va Kavadv
Kal opapévouy o€ OAn TNV dLdpKeLa Tov epyaatnpiou.
NZulAtnon -mPoBANUATIONO OXETIKA HE TO QUAQ KOl T




EpyaocTthplo 2

EpyaocThplo 3

EpyaoTtihplo 4

EpyaocThAplo 5

EMAYYEAPOTO.

A)DPOAAa epyaoiag OYXETIKA UE TNV MPOCWTILKOTNTA Kal
TNV TautéTNTA

TOUv K&Be pabnTh.

E)EpwTtnuaTtoAdyLo OXeTIKA HE 60a oG dpecav ,600 UAC
duokOAeyav

Kal EKQPACN TWY GLVOLONUATWVY.

<<Owoyévelwx eivat...>>

[Tpoogdokapeva paBNoaKG amoTeAEGHOTA:

A)Na katavorjoouy 0Tt KaBe oKoyévela amoteAel oNPAVTIKO KOTTHPO
NG KOWWVIKNG SOUNG.

B)Na yvopicouv Toug TOTIOUG TNG OIKOYEVELRG KOl VXX TN GUYKPivouv
HE HOPOEG TOL TIPEABOVOG.

IMNa ouveidnronomoovy Kat va oplobetrioovy ) B€om toug péoa
01 61KN TOVLG OIKOYEVELQ.

A)Na evnpepwBoly Kot va evepyormoinfolv méve oe Kaipla Bépata.
Apdoeig epyaotnpiov:

A)DVOAo epyaoiag pe To yeveahoyiko S€vipo.

B)Zu{nton otnv op&da oXETIKA HE TIG AVAYKEG,TIG LTIOXPEDTEIGKAL TO
SIKOOPOTA TNG OIKOYEVELNG.

IMExnovnon evdg project-oxediov epyaciag pe BEpa TNV olkoyEvela
XPTOHOTIOIOVTAG DAIKO amo Vv Kowvwvikn kot IToAttikr Aywyn g
T’ 1aéng..

<<Ey® K01 T0 0OHX Hov>>,

[Tpoodokmpeva pabnolaka anoteAéopata:

A)Na amoKTioouy TNV IKavOTNTa Vo eKQPAELovTaL yi TOV €XVTO TOUG.
B)Na katavor|gouy 0Tt ot aAAXYEG OTO GO TOVG EIVAL PUOTOAOYIKEG.
I Na ek@p&ouvy TG amopieg Kat TOug TPOBANHATIOHOVG TOVG XOPIg
SloTay oG,

Apaogig epyaotnpiov:

A)To kouti TV amopl®V.

B)DuAAa epyaoiag.

IMEpotpatoAoyto.

A)Zu{ntnon otnv oAopEAELa.

<<H mopeia g {wng pov>>

[Tpoodokmpeva pabnolaka anoteAéopata:

A)Na amoKTooLV YVOOELS Yia TNV €EEAIEN TOL AVOPAOTOL KA1 Y10 TIG
OWHATIKEG KX PUXOAOYIKEG OAAAYEG TIOV T CLVOSEVOLV.

B)Na Katavorgouv 0Tt 01 0AAAYEG GTO GOHA TOUG EIVAL PUGTOAOYIKEG.
I Na anmaAAayodv ond To dyxog Kat Tig ofiec.

Apdoeig epyaotnpiov:

A)Anpiovpyia evOg TPOCWIIKOD GAHUTIOVH HE POTOYPAPIEG TV
HoBntav otnv e§€AEN TG (NG TOLG PEXPL OTIHEPOL.

B)Xképtopat ko ypaow: <<H mopeia ¢ (wng touv avBpmmov>>
[MZudntnon otV oAopEAeLa.

<<MaoaBaive va Aéw oxi>>
[Tpoodoknpeva pabnolaka anoteAéopata:




A)Noa guveldnTonor}oovy 0Tt LTAPXOLV PLOIOAOYIKEG OAAAYEG OTNV
epnPeia,mov dev mpémel va toug @ofidouv.

B)Na pdBouv va Aéve <<Oy1>> g€ 0TIONTIOTE TOLG KAVEL VA ViIKBouv
afoAa.

I Na Katavornoouy Tov TPOTo AVATXPAYWYTG TOL avBpdmvou eidoug.
A)Na anmoKTroovv yvaoelg mou Ba toug fonBrioovy va mpootatebovy
TO OQOUQ KOL TNV LYELA TOVG.

Apdoeig epyaotnpiov:

A)Toyvidt porwv.

B)XZv{rton oy ohopéAcla.

MIIpofoAn Bivteo pe Bépa <<TOV KAVOVA TOU E0WPOVYXOL>>,MG
epyaieio mPOANYNG Katd TG 0€E0VAAIKIG KAKOTIONOTG.

A)DOAAa epyaciog.

E)EpwtnpatoAoyto.

EpyaocTthplo 6

EpyaoThAplo 7

Npoocappoyég yia ®OAa epyaciac-EpwtnuatoAdyla-zulitnon otnv
TN CUPHETOXA Kal OAOMEAELA.
NV évtain 6Awv
TWV
HaONTWV/TPLWV




dopeic Kal

GAAEG
OULVEPYAOiEg

mov Oa
EUMAOULTIOOLVY TO
MPEOYPARNG pag
TeAlKaA poiovTa
mov mapAxXOnoav
amo TOouG/TLG
RaONTEG/TPLEG
KaTa Tn

dldpKela TWVY
EpyaocTnpiwv

EKTTaLOEVTIKO ULALKO

Kal

epyalsia mov
nmapAxOnocav amno

TOULG/TLG
RaONTEG/TPLEG

Kata Tn Oudpkela

TWV
Epyaoctnpiwv
AZloAoynon -
AvaoTOXAOHOG
MAavw oTNV
vAomoinon

Ex&nAwoelg
duayvong kat
ZUVOALKNA
amoTipnon TNG
vAomoinong Tng
vmodpaong

Tuvepyaoia pe v Zxedia-loavvivov.

Meptypdeovue tn upeBodoAoyia pe tnv omola vmootnpi{fel ToO
npdypaupa tnv aEloAdynaon, PeE QOAAa amd TO MPOTELWOUEVO
LDALKO, Me GAAOLG TpPOmMoug, Sounuévn ouvlATNOon ME TOULG
pHoOnTég, evvoloAoylkol xdpteg apylkol -teAkol , ...) KoL
EMIOVVATITOVUE Ta EpYOaAE(a

Kelpevo €wg 100 A€Eelg (e B&on Tnv agloAdynaon Kat
TOV QVOOTOXOOMO) KoL o poper AloTac.



TITAOI KAl ©EMATA ...YTTOAOITIQN NMPOIPAMMATQN
EPFAZTHPIQN AEZIOTHTQN ZxoA. Etoug 2022-2023,

NIKHZ XPYZH .

OEMATIKH: <<®povtilw T0
nepLBaAAov>>

YIMOOGEMATIKH: <<NaykéouLa
Ko
TOTLKN QUOLKI KANPOVOULE>>.

TITAOZ: <<Yyuwj moudid,uyuig
nAaviTng>>.

To npdypapua avtd £xeL oxéaon
ME TN

dlatpopn,Ta (6N TWY TPOPWY
KOl TLG

BpenTIKEG TOLC aEleC BAOEL TNG
MECOYEL-

aKAG OLaTPOPAC, HE OTOXO va
vLobeTh-

OOULV Ol HABNTEC LYLELVEC
OLATPOPLKEG

OLVNBELEC Kal OPBEC
NMEPLBAAAOVTLKA.

OEMATIKH: <<Evsiagépopuat

KOl

Evepyw-Kowwvikr ocuvaiocbnon
Kal eveovn>>.

YIMOOEMATIKH: < <ZvunepiAny
n,
oAANAOCEBACUOC,BLaQOPETIKOTNT
o>>,

TITAOZ:<<ZxoAwKn
dlapecoAdBnon-MpdAnyn kat
entAvon TNC OYXOALKNAG
Blac((KEAE>>).

H oxoAlkn dlapecoAdBnon eivat
ML

MPAKTIKA €LPNVIKAC EM{Avong
TWv

OXOALKWVY OLYKPOLOEWY N omnola
epapuoleTal hE TO dldAoyo, TNV
EVOLV-

aloBnonkatl TNV EvEPYNTLKA
akpdaon

EVTOC TOL OXOALKOD
nAatoiov,Mia oudda
HOONTWY/HABONTPLWY EKTIALOED-
ETAL KOl AeLTOVPYEL WG
dlapecoAaBn-

TpLa avdpeoa o€ aldLd mov
€XOULV




OLYKPOULOTEL.

OEMATIKH :<<Anutovpyw Kat
KALWOTOMW>>..

YNOOEMATIKH: < <Emyetpnua
TkéTNTQ,

aywyn otadlodpoplag,yvwptuia
ME TA EMAYYEAPATOAS >,

TITANOZ:<<H dpavon tNnG
MPOCWTILKAG TALTOTNTAC, N
ETILAOYH TOU EMOYYEAMATOC
HoL>>,

To npdypapua avtd AMooKoMEl
oTnv evepyomoinon Twv
HaONTWV/HabnTpLwy

Yyl va dlepevvioouvy oTolyeia
OV CLYKPOTOUVY TNV MPOCWTILKA
TOUG TOLTOTNTA KAl v
dpaotnpLonoinbolv WoTE va
TMPOCOVATOALOTOUY OTN OCWOTAH
EMAOYH TOL EMAYYEAUATOC TOV
Ba akoAovBnaouv.




	Β1. Σχέδιο Δράσης του Τμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην»
	ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2022-2023
	ΤΑΞΗ ΣΤ’- 9ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	
	Θεματικός Κύκλος:
	Ζω καλύτερα- Ευ ζην
	Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες:
	ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ-ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ
	Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων:
	Ο δικός μας τίτλος:
	<<Το σώμα μου είναι δικό μου!Το αγαπώ και το σέβομαι!>>
	Στόχοι Σχεδίου Δράσης
	Α)Η απόκτηση υγιών διαπροσωπικών σχέσεων.
	Β)Ο σεβασμός στο σώμα.
	Γ)Η κατανόηση του τρόπου αναπαραγωγής.
	Δ)Η καλλιέργεια της κριτικής σκέψης και της δημιουργικότητας.
	Ε)Η συνεργασία, η ελευθερία της γνώμης και ο σεβασμός στα δικαιώματα των παιδιών.
	ΣΤ)Η ενημέρωση γύρω από τη σεξουαλική λειτουργία ώστε να
	μειωθούν τα σεξουαλικά προβλήματα.
	Δεξιότητες: Επικοινωνία,Κριτική σκέψη,Συμμετοχή σε ομάδες,
	Μαθητοκεντρική Διδασκαλία.
	Ακολουθία εργαστηρίων
	Εργαστήριο 1
	<<Παρουσιάζω τον εαυτό μου στην ομάδα>>.
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:
	Α)Δημιουργία και δέσιμο ομάδας-Ενημέρωση των μαθητών για τις συναντήσεις,τους στόχους,το πνεύμα,τις βιωματικές δραστηριότητες.
	Β)Σύναψη συμβολαίου με κανόνες,δημιουργία κλίματος ασφάλειας και αμοιβαίας εμπιστοσύνης.
	Γ)Προσωπική έκφραση- αυτοεικόνα-αυτοεκτίμηση.
	Δράσεις εργαστηρίου:
	Α)Τοποθέτηση θρανίων σε κυκλική διάταξη ώστε να επιτυγχάνεται η
	επικοινωνία μεταξύ των παιδιών.
	Β)Σύνταξη κανόνων που καταγράφονται σε ένα κανσόν και παραμένουν σε όλη την διάρκεια του εργαστηρίου.
	Γ)Συζήτηση –προβληματισμοί σχετικά με τα φύλα και τα επαγγέλματα.
	Δ)Φύλλα εργασίας σχετικά με την προσωπικότητα και την ταυτότητα
	του κάθε μαθητή.
	Ε)Ερωτηματολόγιο σχετικά με όσα μας άρεσαν ,όσα μας δυσκόλεψαν
	και έκφραση των συναισθημάτων.
	
	Εργαστήριο 2
	<<Οικογένεια είναι…>>
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:
	Α)Να κατανοήσουν ότι κάθε οικογένεια αποτελεί σημαντικό κύτταρο
	της κοινωνικής δομής.
	Β)Να γνωρίσουν τους τύπους της οικογένειας και να τη συγκρίνουν
	με μορφές του παρελθόνος.
	Γ)Να συνειδητοποιήσουν και να οριοθετήσουν τη θέση τους μέσα
	στη δική τους οικογένεια.
	Δ)Να ενημερωθούν και να ενεργοποιηθούν πάνω σε καίρια θέματα.
	Δράσεις εργαστηρίου:
	Α)Φύλλο εργασίας με το γενεαλογικό δέντρο.
	Β)Συζητηση στην ομάδα σχετικά με τις ανάγκες,τις υποχρεώσειςκαι τα δικαιώματα της οικογένειας.
	Γ)Εκπόνηση ενός project-σχεδίου εργασίας με θέμα την οικογένεια
	χρησιμοποιώντας υλικό από την Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή της
	ΣΤ’τάξης..
	Εργαστήριο 3
	<<Εγώ και το σώμα μου>>.
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:
	Α)Να αποκτήσουν την ικανότητα να εκφράζονται για τον εαυτό τους.
	Β)Να κατανοήσουν ότι οι αλλαγές στο σώμα τους είναι φυσιολογικές.
	Γ)Να εκφράζουν τις απορίες και τους προβληματισμούς τους χωρίς δισταγμούς.
	Δράσεις εργαστηρίου:
	Α)Το κουτί των αποριών.
	Β)Φύλλα εργασίας.
	Γ)Ερωτηματολόγιο.
	Δ)Συζήτηση στην ολομέλεια.
	Εργαστήριο 4
	<<Η πορεία της ζωής μου>>
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:
	Α)Να αποκτήσουν γνώσεις για την εξέλιξη του ανθρώπου και για τις
	σωματικές και ψυχολογικές αλλαγές που τη συνοδεύουν.
	Β)Να κατανοήσουν ότι οι αλλαγές στο σώμα τους είναι φυσιολογικές.
	Γ)Να απαλλαγούν από το άγχος και τις φοβίες.
	Δράσεις εργαστηρίου:
	Α)Δημιουργία ενός προσωπικού άλμπουμ με φωτογραφίες των μαθητών στην εξέλιξη της ζωής τους μέχρι σήμερα.
	Β)Σκέφτομαι και γράφω: <<Η πορεία της ζωής του ανθρώπου>>
	Γ)Συζήτηση στην ολομέλεια.
	Εργαστήριο 5
	<<Μαθαίνω να λέω όχι>>
	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:
	Α)Να συνειδητοποιήσουν ότι υπάρχουν φυσιολογικές αλλαγές στην
	εφηβεία,που δεν πρέπει να τους φοβίζουν.
	Β)Να μάθουν να λένε <<Όχι>> σε οτιδήποτε τους κάνει να νιώθουν άβολα.
	Γ)Να κατανοήσουν τον τρόπο αναπαραγωγής του ανθρώπινου είδους.
	Δ)Να αποκτήσουν γνώσεις που θα τους βοηθήσουν να προστατεύουν
	το σώμα και την υγεία τους.
	Δράσεις εργαστηρίου:
	Α)Παιχνίδι ρόλων.
	Β)Συζήτηση στην ολομέλεια.
	Γ)Προβολή βίντεο με θέμα <<τον κανόνα του εσωρούχου>>,ως εργαλείο πρόληψης κατά της σεξουαλικής κακοποίησης.
	Δ)Φύλλα εργασίας.
	Ε)Ερωτηματολόγιο.
	Εργαστήριο 6
	Εργαστήριο 7
	Προσαρμογές για τη συμμετοχή και την ένταξη όλων των μαθητών/τριών
	Φύλλα εργασίας-Ερωτηματολόγια-Συζήτηση στην ολομέλεια.
	Φορείς και άλλες συνεργασίες που θα
	εμπλουτίσουν το πρόγραμμά μας
	Συνεργασία με την Σχεδία-Ιωαννίνων.
	Τελικά προϊόντα που παρήχθησαν από τους/τις μαθητές/τριες κατά τη
	διάρκεια των εργαστηρίων
	Εκπαιδευτικό υλικό και
	εργαλεία που παρήχθησαν από τους/τις μαθητές/τριες κατά τη διάρκεια των
	εργαστηρίων
	Αξιολόγηση - Αναστοχασμός πάνω στην υλοποίηση
	Περιγράφουμε τη μεθοδολογία με την οποία υποστηρίζει το πρόγραμμα την αξιολόγηση, με φύλλα από το προτεινόμενο υλικό, με άλλους τρόπους, δομημένη συζήτηση με τους μαθητές, εννοιολογικοί χάρτες αρχικοί -τελικοί , ...) και επισυνάπτουμε τα εργαλεία
	Εκδηλώσεις διάχυσης και Συνολική αποτίμηση της
	υλοποίησης της υποδράσης
	Κείμενο έως 100 λέξεις (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) και σε μορφή λίστας.
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