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ως προς τη  Θεματική
Ενότητα

Ζω καλύτερα- Ευ ζην

Υποθεματική:  Γνωρίζω το σώμα 
μου

Τίτλος: « Γνωρίζω το σώμα μου».
1o  Εργαστήριο:  «  Τα  μέρη  του
σώματός μου»

2o Εργαστήριο : « Διατροφή και 
σωματική  υγεία»

3o Εργαστήριο: « Άσκηση κα 
σωματική υγεία  »

4o Εργαστήριο: «Αλλαγές στο 
ανθρώπινο σώμα»

5o Εργαστήριο: «Παρατηρώ και 
κατασκευάζω - Αξιολόγηση»

ως προς τη Θεματική
Ενότητα 

Φροντίζω το Περιβάλλον

Υποθεματική:  Παγκόσμια  και
τοπική πολιτιστική κληρονομιά

Τίτλος :« Παραδοσιακοί οικισμοί
στον τόπο μου».

ως προς τη Θεματική
Ενότητα

 Ενδιαφέρομαι και
Ενεργώ- Κοινωνική

Συναίσθηση και Ευθύνη

Υποθεματική: 
Συμπερίληψη: 
αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα

Τίτλος: « Όλοι διαφορετικοί , όλοι
ίσοι».

ως προς τη Θεματική
Ενότητα 

Δημιουργώ και Καινοτομώ-
Δημιουργική Σκέψη και

Πρωτοβουλία

Υποθεματική: Γνωριμία με τα 
επαγγέλματα

Τίτλος:«Τα επαγγέλματα του χθες
και του σήμερα».


